
Devenir
ÉCOCITOYEN·NE® 
Avec Alix, lea français·e
 moyen·ne non genré·e,

Et Cocorico®, le petit 
héros responsable !

Salut

Cocorico® !



J’aimerais agir pour 
sauver la planète, et les 
gens aussi, mais je me 
sens un peu perdu·e...

Ça tombe bien, il y a plein 
de choses que tu peux faire 
à ton échelle !
Suis-moi, je vais 
t’apprendre les petits 
gestes pour devenir 
écocitoyen·ne® !

La première étape, c’est de 
devenir consomm’acteurice®. 

Consomme responsable, consomme 
local, consomme Made in France® !  
Achète français, même si c’est cher, 
même si c’est introuvable, même si 
c’est juste conçu ou emballé en 
France ! Achète des bananes de la 
Martinique, c’est français ! 
Mange bio, achète des produits 
labellisés AB® ! Achète en vrac (dans 
un sac en papier à usage unique), 
achète d’occasion, même des trucs 
dont tu n’as pas besoin !

Mais… c’est trop 
cher… J’ai pas 
les moyens...

Mais…
c’est pas assez cher…

on travaille à perte...



L’endroit où tu vis, la façon 
dont tu te déplaces, ça 
compte aussi !

Plutôt que l’avion, prends le train !
Même si c’est plus cher, même si le 
tégévé ne s’arrête pas chez toi. 
Prends les transports, même s’ils sont 
défaillants, même s’il n’y en a pas ! Et 
surtout, n’oublie pas de valider ton 
ticket hahaha !
Fais du vélo !
Ou roule en voiture électrique (mais 
alors abonne-toi à la salle de sport).

Prends des douches 
froides, sans eau, et 
baisse le chauffage !

passoire thermique
0 emploi,
0 commerces autoroute

Coucou

Et ce truc, là ?
Ça a l’air pas mal !
Écoresponsable et tout...

Attention !
Ce sont des écoterroristes ! 
Des intégristes, des 
séparatistes !

En plus, ce sont des 
idéalistes…
C’est pas durable, tu vois ?

20 km



Mais il te reste plein de 
leviers d’action !

Mange moins de viande, sauf en 
famille ou pour fêter des trucs ! (dans 
ce cas, achète de la viande Origine 
France®)
Trie tes déchets, ramasse ceux des 
autres !
Donne ton temps, investis-toi, sois 
bénévole, en service civique, en 
SNU !
Passe au 0 papier ! Achète ce livre sur 
l’écologie ! (tu pourras en parler, 
même sans l’avoir lu) Informe-toi !
Fais tes propres produits ménagers, 
DIY !
N’aie pas d’enfants, mais éduque-les !

Attends… j’en peux plus…
En plus, je me sens coupable !

C’est pas possib’, on ira 
jamais nulle part comme ça…
Faut faire quelque chose !

Et pour finir, ton plus 
grand pouvoir...

Tous les 5 ans, tu peux voter !
D’ici 2050, tu as 5 opportunités de 

changer les choses ! Waouh ! Et 
tout ça sans avoir à remettre en 

question le système !
Bien sûr, ce grand pouvoir est aussi 
une grande responsabilité : mobilise 
ta fibre républicaine et pense à faire 
barrage aux extrêmes !
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Dubitatif·ve quant à la capacité du 
système à se remettre en cause, 
lassé·e d’attendre un changement qui 
viendrait « par le haut », Alix a décidé 
de tout casser.

Sapristi ! Et 
ton Bilan 
Carbone® 
personnel ?

On fait pas 
d’omelette 

sans casser 
des œufs.

CO2
   CO2
      CO2


	dd45722bebe2217ef48491d77728c2c8e45c9a7351010ce35d4350f77c1ef3da.pdf
	Page 1

	dd45722bebe2217ef48491d77728c2c8e45c9a7351010ce35d4350f77c1ef3da.pdf
	Page 1

	dd45722bebe2217ef48491d77728c2c8e45c9a7351010ce35d4350f77c1ef3da.pdf
	Page 2
	Page 3

	dd45722bebe2217ef48491d77728c2c8e45c9a7351010ce35d4350f77c1ef3da.pdf
	Page 2


