
ISSUE DE SECOURS
Procédure d’échappement de la réalité

pour utilisation quotidienne
comme en situation exceptionnelle

En cas d’urgence, brisez la glace.



Enfermé·e dans un immeuble toute la 
journée

Après 1h sans regarder par la fenêtre, on peut 
raisonnablement croire être au niveau du sol.
● prendre l’escalier
● imaginer que l’on descend dans les 

profondeurs

Forcé·e d’assister à une présentation rasoir

Percez le complot à jour ! Sous les vêtements de 
l’orateur·ice se cachent 3 gnomes se faisant la 
courte échelle.

blah,
   blah,
      blah.



Face à la stérilité du langage

Prendre un texte éminemment antipoétique - 
brochure d’entreprise, formulaire administratif, 
documentation technique – et remplacer une 
partie des mots par des mots proches dans le 
dictionnaire
● respecter la classe des mots (remplacer un 

nom par un nom, un verbe par un verbe…)
● ignorer les mots de la même famille

(ex : agrochimie → agronomie → agrume)

Face à la sueur de la larve

Prendre un têtard éminemment antipoétique - 
brouillard d’entreprise, fortification administrative, 
dolmen technique – et ramper une partie des mots 
pour des mots proches dans la dictature
● rythmer la classe des mots (ramper un nom 

pour un nom, un verbe pour un verbe…)
● immuniser les mots de la même faune

(ex : agrochimie → agronomie → agrume)

mdr jpp



Tout simplement

Dès que l’occasion se présente,
noter ses rêves,
dès le réveil,
même des bribes.
Vous verrez,
on s’en rappelle mieux après.
C’est fou.
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Dans le bruit de la ville

Voir les sons sous forme d’onomatopées, comme 
dans une BD.
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Coincé·e aux toilettes

Ce genre de choses arrive ! Détendez-vous, 
attendez que ça passe.
Mieux vaut prévenir que guérir : ayez toujours 
Octazine à portée de main, et consommez 
quotidiennement les 5 fruits et légumes 
recommandés par le Gouvernement.
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